Unsere Gegend lebt in einer in-
teressanten Mischung zwischen
Abwesenheit und Prasenz von
Fastnacht. Es gibt Sitzungen,
Tanzveranstaltungen und vor al-
lem die Kinder verkleiden sich.
Im StraBenbild spielt sie so gut
wie keine Rolle, wahrend am
Rhein in diesen Tagen Ausnah-
mezustand herrscht und nahe-
zu das geseamte Offentliche Le-
ben von der ,fUnften Jahres-
zeit" gepragt wird.

Die rheinische Fastnacht, wie
wir sie heute kennen ist ein
Kind des frihen 19. Jahrhun-
derts. In der Revolutions- und
Restaurationszeit war die einzi-
ge Maglichkeit der Redefreiheit
und des offenen Wortes der
Weg unter die Narrenkappe. So
sind denn auch die Institutionen
speziell der Mainzer Fastnacht
den Tribunalen der franzosi-
schen Revolution nachgebildet:
Ein Volksbrauch, der die Instru-
mente der organisierten Macht
unterlduft und offen ausspricht,
was sonst verboten ist. Allein
das ist Grund genug, dass sich

Geregelter Tabubruch

nahezu in jedem rheinhessi-
schen Dorf eine Tradition gebil-
det hat, die ihre Vorlage in
Mainz findet. :
Das geht natr-

noch bleibt genug Stoff, bei
dem es sich lohnt, ihn im Licht
der Narrenkappe zu betrachten.
Auch unser Alltag ist von einem

 ZUM WOCHENENDE

Die traditionelle Koppelung von
Fastnacht an die Fastenzeit
fhrt dazu, dass auf die Zeit der
Uberzogenen Kritik, der vélligen
Verausgabung

im Feiern, eine
Zeit des Nach-

lich nur, well g AN
Fastnacht (die m mwb u_.
Nacht vor dem

Fasten, vor Aschermittwoch,

dem Beginn der Fastenzeit) ein
geregelter Tabubruch ist, dessen
Wurzeln Uber das Mittelalter in
die Rémerzeit hineinreichen. Ei-
nen geregelten  Tabubruch
macht aus, dass er im wirkli-
chen Leben keine Konsequen-
zen hat. Deshalb konnten in
friheren Zeiten hier Dinge ge-
sagt werden, die auBerhalb der
Lfunften Jahreszeit” Gefangnis
oder Schlimmeres nach sich ge-
zogen hatten.

Je weniger Tabus und je weni-
ger Obrigkeit es gibt, desto we-
niger riskant ist die Sache. Den-

eher varsichtigen Umgang mit-
einander gepragt. Schrille Téne
und ausfallendes  Auftreten
werden schnell abgestraft. Um
nicht aus dem allgemeinen
Konsens herauszufallen, legen
sich viele Menschen Denkverbo-

- te auf. Die auBere Zensur ist
von einer inneren Zensur abge-
lost worden.. In der politisch-li-
terarischen Fastnacht ist grim-
miger Spott erlaubt, das Unubli-
che, das Verletzende auch. Es
ist ein Blick jenseits der ausge-
tretenen Pfade, der getan wer-
den darf, weil er sich im Alltag
nicht verantworten muss.

denkens, der
Besinnung, der strengen Selbst-
kontrolle folgt. Ist vorher er-
laubt, was sonst verboten ist, ist

"dann verboten, was sonst er-

laubt ist: Karneval ist urspriing-
lich das Vernichten der Fleisch-
vorrdte vor der Fastenzeit, in
der der Genuss von Fleisch ver-
boten war. ;
In dieser Aufteilung liegt tiefe
Weisheit. Um das Leben gestal-
ten zu kdénnen, ist es notwendig
Wege zu finden, seine Ge-
wohnheiten zu durchbrechen.
Nach sechs Tagen Aktivitat und
Arbeit im offentlichen und
hauslichen Raum kommt der

siebte Tag der Ruhe, des Nach-
denkens und des Feierns. An
diesem Tag wird Uber die Welt
und das Leben hinaus gedacht,
an den Raum in den uns Gott
stellt. Nach dem Jahresbeginn,
an dem vieles neu festgelegt
wird, kommt die Zeit des Aus-
bruchs, der Fastnacht, an die
sich Wochen der Einkehr und |
Besinnung anschlieBen.
Alles zusammen kann zu einem
bewussteren und Uberlegterem
Leben flhren, in dem Freiheit |
und Notwendigkeit sowoh! fur
den privaten als auch fir den
politischen Raum neu bedacht
und anders gewichtet werden.
Eine zivilisierte und demokrati-
sche Gesellschaft ist auf Kom-
promiss und Konsens angewie-
sen. Dazu kann sie nur finden,
wenn es auch Zeiten gibt, in de-
nen sie Uber ihre Grenzen hi-
naus schaut.
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